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小肌肉訓練（二） 
Fine Motor Skill Training 2 

 

生活技能練習  
Life skills exercises 

： 蓋印章 
Stamp 

 
練 習 目 標 
Exercises target 

： 練習手指緊握物件、手腕轉動及雙手協調。 

Practice finger gripping, wrist rotation, and hand coordination.  
練 習  方 法 
Practice method 

： 用前三手指握着小印章，印在適當的位置內。 
Hold the small seal with the first three fingers and stamp it  

inside the pattern. 

 
 

 

 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

********************************************************************** 
家長回應 

Parent’s Response 

 

       
 
 

 

 
 
 
 
 

  

家長的話 : 
Message from parents 

      自行完成        協助下完成          未能完成 
      Done by yourself     Completed with assistance    Failed to complete 


